✅ Checklista: Jak zebrać informacje o swoich zobowiązaniach przed upadłością konsumencką
1. Zidentyfikuj wszystkich wierzycieli:
• 📄 Sprawdź umowy kredytowe i pożyczkowe.
• 💳 Przejrzyj wyciągi z konta bankowego i karty kredytowe.
• ✉️ Przejrzyj korespondencję papierową i e-mailową (wezwania do zapłaty, pisma od windykatorów).
• 📞 Zadzwoń do wierzycieli w przypadku braku dokumentów.
2. Ustal aktualne saldo zadłużenia:
• 🔢 Zdobądź aktualne zestawienia lub zaświadczenia o saldzie z banków i firm pożyczkowych.
• 📆 Upewnij się, że masz dane na dzień składania wniosku o upadłość.
3. Zbierz dane o egzekucjach komorniczych:
• ⚖️ Skontaktuj się z komornikiem – poproś o wykaz toczących się spraw.
• 📝 Zbierz postanowienia sądowe i dokumenty egzekucyjne.
4. Sprawdź swoją historię kredytową:
• 🕵️‍♂️ Pobierz raport z BIK (Biuro Informacji Kredytowej).
• 📊 Sprawdź też BIG (np. KRD, ERIF) – mogą zawierać dodatkowe zobowiązania.
5. Zgromadź dokumenty dotyczące opłat i zaległości:
• 💡 Rachunki za prąd, gaz, wodę.
• 🏠 Zaległości czynszowe, opłaty administracyjne.
• 📚 Zaległości alimentacyjne lub inne zobowiązania sądowe.
6. Przygotuj informacje o poręczeniach i gwarancjach:
• 🧾 Czy jesteś poręczycielem cudzych zobowiązań?
• 🧷 Dołącz odpowiednie dokumenty – banki mogą ich również wymagać.
7. Sporządź pełen wykaz zobowiązań:
• 📋 Nazwa wierzyciela, kwota, termin powstania długu, podstawa prawna, zabezpieczenia (jeśli są).
• 📌 Warto przygotować tabelę w Excelu lub skorzystać z gotowego szablonu.

